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Allmän kurs

Alma folkhögskola
Mejerivägen 9  116 70 
Stockholm 

Telefon: 0721-584 100 E- 
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ALLMÄNKURS PÅ GYMNASIENIVÅ

Allmän kurs passar dig som saknar fullständiga gymnasiebetyg 
och kursen är ett alternativ till Komvux. Hos oss studerar du 1-3 år 
beroende på hur många godkända gymnasiepoäng du har se-
dan tidigare och hur lång arbetslivserfarenhet du har. Hos oss har 
du möjlighet att tillsammans med andra arbeta med din person-
liga utveckling samtidigt som du studerar ämnen för grundläg-
gande behörighet:

• engelska 5-6
• svenska 1-3 eller svenska som andraspråk 1-3
• samhällskunskap 1a1
• religion 1b
• naturkunskap 1a1
• historia 1a1
• matematik 1

Det finns även möjlighet att läsa vissa kurser för särskild behörig-
het som till exempel mer matematik, samhällskunskap 1a2, natur-
kunskap 1a2 och historia 1a2. 

En förutsättning för att behörighet och studieomdöme ska ges är 
minst 80 procent närvaro.  

Utöver arbetet med behörigheter, arbetar du med att hitta fokus 
för det du ska göra efter avslutad kurs. Både dina ämneskunska-
per och din studieteknik vidareutvecklas så att du förbereds för 

vidare studier eller arbete.  
Studierna är till viss del upplagda i temaform. Innehållet beror 
på vad du själv och gruppen vill arbeta med. Du ges möjlighet 
att testa dina gränser och ditt ansvarstagande genom val av 
ämne och redovisningsmetoder. Både dina ämneskunskaper 
och din studieteknik vidareutvecklas så att du är förberedd för 
studier på universitet, högskola eller yrkesutbildningar.  

Vi finns nära Liljeholmens tunnelbanestation på Mejerivägen 9.

För mer information kontakta:
Eva Hellgren
Telefon: 072-158 41 16
E-post: eva.hellgren@almafolkhogskola.se

Simon Bjerkhaug
Telefon: 072-158 41 76
E-post: simon.bjerkhaug@almafolkhogskola.se

Liljeholmen
Mejerivägen 9
116 70 Stockholm
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